APTEEKRITE LIIT PAKUB JARGMISI E-KOOLITUSI

1. Ravimid, toitumine ja iillekaal (maht 8 akadeemilist tundi)

Voimalus kuulata 26.11.2024 toimunud TAI ja EAL iithiskonverentsi ettekandeid (9 ettekannet), milles
kasitletakse ravimite ja toidu koostoimeid, toidu ja poletiku seoseid, antakse lilevaade kaasaegsetest
dieetidest ja nendega kaasaskdivatest miiiitidest, tutvustatakse bariaatrilise ravi olemust nii arsti kui patsiendi
vaatepunktist, radgitakse medikamentoossest kaaluravist, tutvustatakse Eesti uusi riiklikke toitumis- ja
toidusoovitusi ning Nutridata toitumisprogrammi vdimalisi, samuti rddgitakse tdenduspohiselt
toidulisanditest: kas, kellele ja milleks.

2. Psiihhiaatria: ravi ja ravimid (maht 8 akadeemilist tundi)

Voimalus kuulata 12.12 2023 toimunud EPS ja EAL iihiskonverentsi ettekandeid (6 ettekannet), milles
kasitletakse kaasaegse psiihhiaatrilise ravi voimalusi ja vdljakutseid, ravimite manustamist neelamishiiretega
patsientidel, probleeme erihoolekandeasutustes jt psiihhiaatriliste isikute raviasutustes, uinutite ja rahustite
kasutamist hooldekodudes, ATH ravi ja selle probleeme ning rahustite ja uinutite kasutamise regulatsioonide
muudatusi.

3. Uuendused veterinaarias (maht 6 akadeemilist tundi)

28. aprilli 2023 toimunud koolituspéeval tutvustati uuest EL méaérusest tulenevaid ndudeid. Erinevate
ametkondade (Ravimiamet, P6llumajandus- ja Toiduamet, Keskkonnaamet, To6inspektsioon,
Maaeluministeerium) esindajad tutvustasid kehtivad ndudeid veterinaarteenuse osutamisele ja ravimite
véljakirjutamisele, samuti jadtmekditlusele ja tdoohutusele. Kuigi koolitus on suunatud eelkdige
veterinaararstidele, on koolitusel rdédgitu asjakohane ka kdigile veterinaarravimitega tegelevatele apteekritele
ning igale viike- ja suurlooma omanikule.

4. Laste ravi ja ravimid (maht 8 akadeemilist tundi)

Voimalus kuulata 30.11.2022 toimunud ELS ja EAL iihiskonverentsi ettekandeid (9 ettekannet), milles
kasitletakse imikute ja vdikelaste ravi, D- ja B12 vitamiini kasutamist, ravimite off-label kasutamist lastel,
lapspatsiendi digusi, laste tervisega seonduvat lastekaitse tegevust, kliinilise proviisori t66d lastehaiglas,
abiaineid lasteravimites, ravimimiirgistusi lastel ning koduarsti (laste kiirabi) t66d Tallinnas.

5. Sissejuhatus vanemaealiste patsientide ravisse (maht 4 akdeemilist tundi)

Loengus késitletakse ravimite kasutamise isedrasusi eakatel, erinevate haigusgruppide ravi ja ravimite

kasutamise pohimotteid. Loeng koosneb 2 osast:

a) Ravimite kasutamise isedrasused eakatel: farmakokineetika ja -diinaamika muutused, eakatele
potentsiaalselt ohtlikud ravimid (PIM), kdrvaltoimed ja raviskeemide korrigeerimine

b) Erinevate haigusgruppide ravi: kardiovaskulaarsiisteemi haigused, hingamisteede haigused,
endokriinhaigused ja kesknérvisiisteemi haigused

6. Eakate ravi ja ravimid (maht 7 akadeemilist tundi)

Voimalus kuulata 24.11.2021 toimunud EGGA ja EAL iihiskonverentsi ettekandeid (9 ettekannet), milles
kasitletakse ravimiohutuse probleeme eakate ravil, PIM-ravimeid, probleeme ravimite annustamisel ja
manustamisel, hooldekodus osutatava dendusteenuse probleeme ja voimalusi, hooldekodude
kontrollkaikudel tehtud tdhelepanekuid, probleeme hooldekodude ravimitega varustamisel, eluldpuravi jm
eakate raviga seonduvat.

7. Ravimite koostoimed (maht 6 akadeemilist tundi)

Loengus késitletakse ravimite omavahelisi farmakodiinaamilisi ja farmakokineetilisi koostoimeid.

Tutvustatakse ravimite kasutamise hindamise tdovahendeid: andmebaase jt vajalikke késiraamatuid ja

materjale. Loeng koosneb 2 osast:

a) Ravimite farmakokineetilised ja -diinaamilised koostoimed

b) Enamlevinud kdrvaltoimed ja nende avaldumise pohjused (MSPVA, antibiootikumid, siidameravimid,
psiihhotroopsed ravimid jt)

8. Vanemaealiste unetus ja depressioon (maht 6 akadeemilist tundi)

Loengus antakse iilevaade unetuse ja depressiooni ndidustustest ning késitletakse depressiooniravimite ja
uinutite omavahelisi koostoimeid ning koostoimeid teiste ravimitega.

Loeng koosneb 2 osast:

a) Eakate depressioon ja unetus

b) Antidepressantide korval- ja koostoimed ning kasutamise soovitused



9. Valu ja valu ravi (maht 6 akadeemilist tundi)

Loengus késitletakse valu tekkimise mehhanisme, valuravi eesmarke, dgeda ja kroonilise valu leevendamise
erisusi ning valu- ja pdletikuvastaste ravimite kasutamise pohimotteid.

Loeng koosneb 3 osast:

a) Valu: kes, kus, millal?

b) Valuravi pohimdtted, todkorraldus, kiisimused ja probleemid

¢) Valuravi farmakoloogia

10. Laste diabeediravi (maht 1,5 akadeemilist tundi)

Loengus antakse iilevaade diabeedi esinemisest, olemusest ja alatliiipidest ning kisitletakse suhkurtdve ravi
eesmirke ja pdhimotteid. Loeng koosneb 2 osast:

a) Laste diabeedi olemus, esinemine ja alatiiiibid

b) Diabeediravi pShimotted ja eesmérgid

11. Viikelaste ravi (maht 6 akadeemilist tundi)

Loengus késitletakse véikelapse fiisioloogiat ja arengut ning selles vanuserithmas sagedamini esinevaid

haigusi. Loeng koosneb 4 osast:

a) Viikelaps ja dgedad haigused (infektsioonid)

b) Viikelaste haigused (aneemia, khukinnisus, tsoliaakia, ussid, kuseteede poletikud jm)

¢) Loobega kulgevad haigused (leetrid, punetised, kési-jalg-suu haigus, tuulerduged, parvoviirus,
mononukleoos, sarlakid, impetigo, borrelioos jt)

d) Vastsiindinu mured ja hooldus: toksiline eriiteem, vastsiindinu akne, higil6dve, mdhkmel66ve, naba
hooldus, veri mdhkmel, gaasivalud, toidu tagasiheide, kohulahtisus ja -kinnisus.

12. Siidamehaigused (maht 6 akadeemilist tundi)

Loengus antakse iilevaade enamlevinud siidamehaiguste kaasaegse ravi pohimdtetest ja juhised, millele

peaks neid haigusi podevate patsientide puhul enam tdhelepanu pdorama.

Loeng koosneb 2 osast:

a) Enamlevinud siidame-veresoonkonnahaigused: vererdhuhaigus, siidamepuudulikkus, ariitmia ja nende
omavahelised seosed

b) Vaitlus trombi vastu

13. Bioloogilised ja uudsed ravimid (maht 3 akadeemilist tundi)

Loengus antakse vdga hea iilevaade sellest, mis on bioloogiline ravim, millised on nende tiiiibid ja eripdrad,
millest ja kuidas neid toodetakse ning kuidas nad jouavad abivajajateni. Eraldi loenguosa on pithendatud
uudsetele ravimitele, nende olemusele ja kasutamisvdimalustele.

Kuidas loengut tellida:

Loengu kuulamise soovist kirjutada Apteekrite Liidu e-posti aadressile info@apteekriteliit.ee, markides:

* millist loengut te soovite kuulata (loengu nimi)

* milline proviisor/farmatseut soovib loengut kuulata (ehk kelle nimele véljastada tunnistus loengu

kuulamise kohta)

* mis apteegis proviisor/farmatseut to6tab (ehk kellele véljastatakse arve)

* e-posti aadress, millisele saadetakse teave loengu kuulamist voimaldavate andmetega (ei pea olema apteegi
e-posti aadress).

Teadmiste kontroll:
Igale kuulajale saadetakse kontrollkiisimused millele tuleks loengut kuulates vastused leida. Kiisimustele
oOigesti vastanud kuulajale véljastab Apteekrite Liit tunnistuse audiokoolituse labimise kohta.

Mis see maksab:
Tasu 1 akadeemilise loengutunni eest on 8 EUR (hinnale kdibemaksu ei lisandu).

Loengute hinnad on jargmised:

Ravimid, toitumine ja iilekaal - 64 EUR

Psiihhiaatria: ravi ja ravimid - 64 EUR

Uuendused veterinaarias - 48 EUR

Laste ravi ja ravimid - 64 EUR

Sissejuhatus vanemaealiste patsientide ravisse - 32 EUR

kW=


mailto:info@apteekriteliit.ee

6. Eakate ravi ja ravimid - 56 EUR

7. Ravimite koostoimed - 48 EUR

8. Vanemaealiste unetus ja depressioon - 48 EUR
9. Valuja valuravi - 48 EUR

10. Laste diabeediravi - 9 EUR

11. Viikelaste ravi - 48 EUR

12. Siidamehaigused - 48 EUR

13. Bioloogilised ja uudsed ravimid - 24 EUR

Audioloengud on salvestatud 2017., 2018. ja 2019. aastal toimunud tdienduskoolitustsiikli raames (v.a

diabeediloeng), 26.11.2024, 12.12.2023, 31.11.2022 ja 24.11.2021 konverentsil ning 28.04.2023
koolituspéeval.

Koolitused on védga huvitavad. Olete oodatud kuulama!



